ESRCE
BOUDDHISTE TIBfAIN

centre fondé par Jigmé Rimpoché

—— Lundi 2 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara

19h: Rituel de Mahakala

20h: Rituel du Gourou-yoga du 1é6e Karmapa
Intervenant: Khempo Tchochok

Mardi 3 Juin 2008

Rituel de Tara
Rituel de Mahakala
Conférence publique: "comment prendre soin de soi-méme et des autres?e"
La méditation pour pacifier I'esprit et les émotions et contribuer a des relations plus justes et harmonieuses
Intervenant: Khempo Tchochok
Lieu: Espace Bouddhiste Tibétain
Participation: 10 €

—— Mercredi 4 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara

19h: Rituel de Mahakala

20h: Shiné — méditation du calme mental
Intervenant: Khempo Tchochok

Jeudi 5 Juin 2008

Rituel de Tara
Rituel de Mahakala
Enseignement: Le sens du refuge
Intervenant:. Khempo Tchochok
Participation: 5 €

—— Vendredi 6 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara
19h: Rituel de Mahakala
Intervenant:. Khempo Tchochok

32 boulevard Menilmontant - 75020 PARIS
01 43 07 65 26 www.kttparis.org

01 537098 21 Metro Pere Ei?g?'fié"gne 2et3) www.tibetsaveandcare.org

Le centre se tfrouve dans la cour, batiment de droite, porte blanche aprés les palmiers, ler étage



—— Samedi 7 et Dimanche 8 Juin 2008

10h30 a 12h30 et de 14h a 17h30: Retraite : 3¢ week-end. Les quatre placements de I'attention

Il est indispensable d'avoir assisté aux deux premiers week-ends pour participer & cette derniére partie de la retraite.
Intervenant: Lama Puntso

Participation: adhérents 22 € / non-adhérents 30 €

Lundi 9 Juin 2008

Rituel de Tara
Rituel de Mahakala
Rituel de Tchenrézi
Intervenant: Khempo Tchochok

—— Mardi 10 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara

19h: Rituel de Mahakala
Intervenant: Khempo Tchochok
20h: Enseignement: Le Karma
Intervenant: Khempo Tchochok
Participation: 5 €

Mercredi 11 Juin 2008

Rituel de Tara
Rituel de Mahakala
Shiné — méditation du calme mental
Intervenant: Khempo Tchochock

—— Jeudi 12 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara

19h: Rituel de Mahakala

20h: Enseignement: Vérité relative, vérité ultime
Intervenant: Khempo Tchochok

Participation: 5 €

32 boulevard Menilmontant - 75020 PARIS
01 4307 65 26 www.kttparis.org

0153 70 98 21 Mefro Pere Lachalse llgne 213} www.tibetsaveandcare.org

Le centre se tfrouve dans la cour, batiment de droite, porte blanche aprés les palmiers, ler étage



—— Vendredi 13 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara

19h: Rituel de Mahakala

Intervenant: Khempo Tchochok

20h: Enseignement: Explications approche globale de la pratique de Tcheu

Samedi 14 Juin 2008

Rituel de Milarépa avec Tsok pour clore le séjour de Khempo Tchochok en France

—— Samedi 14 et Dimanche 15 Juin 2008

Stand du centre & la féte du Bouddhisme & la Pagode de Vincennes
Avec: Khempo Tchochok
Entrée libre

Lundi 16 Juin 2008

Rituel de Tara ou Shiné: méditation du calme mental
Rituel de Tchenrézi
Intervenant: Droupla Karine

—— Mardi 17 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara ou Shiné: méditation du calme mental
Intervenant: Droupla Karine

Mercredi 18 Juin 2008

Rituel de Tara ou Shiné - méditation calme mental
Shiné: Méditation du calme mental et questions /réponse sur la méditation
Intervenant: Droupla Karine

— Jeudi 19 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara ou Shiné - méditation calme mental
20h: Questions réponse sujet général
Intervenant: Droupla Karine

32 boulevard Menilmontant - 75020 PARIS
01 4307 65 26 www.kttparis.org

0153 70 98 21 Mefro Pere Lachalse llgne 213} www.tibetsaveandcare.org

Le centre se tfrouve dans la cour, batiment de droite, porte blanche aprés les palmiers, ler étage



—— Vendredi 20 Juin 2008

7h45: Rituel de Tara ou ShinZ - mZditation calme m  ental
20h: Suite questions rZponse sujet gZneral
Intervenant: Droupla Karine

Samedi 21 Juin 2008

Atelier corps-coeur-esprit: "Etr e conscient et ma”tr e de son souf fle : un moyen de vivr e mieux"
Intervenant: Dr Hugues Gouzenes
Participation: 15!

— Lundi 23 Juin 2008

20h: Rituel de TchenrZzi

Mercredi 25 Juin 2008

ShinZ - mZditation du calme mental

—— Jeudi 26 Juin 2008

19h: F te du Centre: cocktail et Expostion photos, manifestation de Bienfaisance au profit de Tibet Save and Care
Participation: 5!

Lundi 30 Juin 2008
Rituel de TchenrZzi

Participation libr e pour Rituels/MZditations

Renseignements pour les activitZs : voir coor  donnZes ci-dessous

32 boulevar d Menilmontant - 75020 P ARIS
01 43 07 65 26 www.kttparis.org

MZtro Per e Lachaise (ligne 2 et 3 .
01537098 21 ro reBicsgllS?éégne et3) www.tibetsaveandcar e.org

Le centr e se trouve dans la cour , batiment de dr oite, porte blanche apres les palmiers, ler Ztage



